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DID JR
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2009年5月13日水曜日

-

2009年5月13日水曜日

-

500m

500-1000m

500m

2009年5月13日水曜日

-

500m 500-1000m

�

ex. 02

2009年5月13日水曜日

-

500m 35F 10F-a

1000m 30F 10F-a

500m 30F 10F-a

1000m 25F 10F-b

10F

2009年5月13日水曜日
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ex. 02

500m 200 /ha

500-1000m 150 /ha
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2009年5月13日水曜日

DID 1000m
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2008
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9.
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誠
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