
 

   

                
 

     

自分の夢やなりたい自分について思い浮かぶものを絵や写真、文字で貼り合わ

せて一枚の地図を作りましょう。もしも貼りたい写真や自分が写っている写真、

資料があればもってきてください。なければ手ぶらで構いません。久々のはさみ

やのりでの作業はなかなか楽しいですよ。 

やわらかカフェの前に参考に宝地図を貼っていますのでご覧ください。 

※予約なしで気軽におこしください。質問等は soudan@kiu.au.jp まで 

参考文献：望月俊孝 

「幸せな宝地図であなたの夢がかなう」ダイヤモンド社 

6月 23日金曜日 

12：00～14：00 

 （出入り自由。昼食しながらの参加も可） 

             

 

参加費：無料（飲み物とお菓子つき） 

場所：1号館 1階 やわらかカフェ 

 

やわらかカフェ主催 

人生を変えるセミナー② 
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