
エネルギー　399kcal 食塩相当量　3.0g エネルギー　323kcal 食塩相当量　2.3g エネルギー　485kcal 食塩相当量　1.6g エネルギー　350kcal 食塩相当量　2.0g エネルギー　379kcal 食塩相当量　2.7g

エネルギー　819kcal 食塩相当量　2.7g エネルギー　684kcal 食塩相当量　2.2g エネルギー　715kcal 食塩相当量　1.9g エネルギー　908kcal 食塩相当量　3.3g エネルギー　784kcal 食塩相当量　3.5g

エネルギー　384kcal 食塩相当量　0.7g エネルギー　384kcal 食塩相当量　0.7g エネルギー　384kcal 食塩相当量　0.7g エネルギー　384kcal 食塩相当量　0.7g エネルギー　425kcal 食塩相当量　0.8g

エネルギー　674kcal 食塩相当量　2.9g エネルギー　689kcal 食塩相当量　3.9g エネルギー　700kcal 食塩相当量　1.6g エネルギー　856kcal 食塩相当量　4.7g エネルギー　703kcal 食塩相当量　3.4g

エネルギー　504kcal 食塩相当量　8.0g エネルギー　402kcal 食塩相当量　8.6g エネルギー　447kcal 食塩相当量　8.9g エネルギー　541kcal 食塩相当量　7.1g エネルギー　413kcal 食塩相当量　8.4g

エネルギー　351kcal 食塩相当量　8.8g エネルギー　310kcal 食塩相当量　5.6g エネルギー　383kcal 食塩相当量　6.5g エネルギー　459kcal 食塩相当量　6.0g エネルギー　442kcal 食塩相当量　7.3g

きのこ＆きつねうどん・そ
ば

山菜とろろうどん・そば 手作りかき揚げそば
店長オリジナルうどん・そ

ば
ちくわ天うどん・そば

和麺
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味噌ラーメン 醤油ラーメン タンメン
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黒ごま辛味噌ラーメン とんこつラーメン

豚肉のスタミナ丼 グリルチキンライス 十勝風豚丼
チーズキーマカレー～クリ

ームコロッケ～
かつ丼

若鶏の唐揚げ 若鶏の唐揚げ 若鶏の唐揚げ 若鶏の唐揚げ 若鶏の唐揚げ

食材メニュー変更する場合がございます。ご了承ください。

メンチカツ＆
白身フライ

豚肉の生姜焼き 若鶏の甘辛揚げ とんかつ
ハンバーグハニー
マスタードソース

5月8日

ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ

5月9日 5月10日 5月11日 5月12日

てりたまハンバーグ クリームシチュープレート 豚肉の韓国風炒め 鶏竜田黒酢あん
豚肉のチーズカレーパン粉

焼きプレート

美食ランチ
（サラダ付き）

九国ランチ
（プレート）

唐揚げランチ

ライスボウル

中華麺
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