
エネルギー　402kcal 食塩相当量　3.4g エネルギー　305kcal 食塩相当量　2.0g エネルギー　407kcal 食塩相当量　3.3g エネルギー　391kcal 食塩相当量　3.8g エネルギー　338kcal 食塩相当量　2.9g

エネルギー　802kcal 食塩相当量　4.1g エネルギー　1,041kcal 食塩相当量　4.7g エネルギー　814kcal 食塩相当量　4.8g エネルギー　681kcal 食塩相当量　3.4g エネルギー　725kcal 食塩相当量　2.8g

エネルギー　687kcal 食塩相当量　2.7g エネルギー　558kcal 食塩相当量　2.9g エネルギー　537kcal 食塩相当量　2.2g エネルギー　784kcal 食塩相当量　3.4g エネルギー　752kcal 食塩相当量　3.7g

エネルギー　400kcal 食塩相当量　8.6g エネルギー　399kcal 食塩相当量　6.4g エネルギー　514kcal 食塩相当量　8.0g エネルギー　427kcal 食塩相当量　7.9g エネルギー　472kcal 食塩相当量　8.3g

エネルギー　446kcal 食塩相当量　6.6g エネルギー　433kcal 食塩相当量　7.2g エネルギー　277kcal 食塩相当量　6.5g エネルギー　436kcal 食塩相当量　5.8g エネルギー　321kcal 食塩相当量　6.4g

ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ

6月12日 6月13日 6月14日 6月15日 6月16日

若鶏の照り焼き 豚焼肉 ポトフ 豚しゃぶ青じそだれ
鱧と野菜の

天ぷら盛り合わせ

屋台ランチ カレーマヨ唐揚げプレート カツカレーランチ 八宝菜
オムライス&

パスタプレート

たれかつ丼 台湾まぜめし ビビンバ丼
鶏肉の醤油焼き丼
たらこマヨソース

牛丼

醤油ラーメン トムヤムクンラーメン 味噌ラーメン とんこつラーメン にらそば

若鶏の唐揚げ

カレーうどん・そば 卵とじうどん・そば
山菜わかめ

うどん・そば
かき揚げ

うそん・そば
きつねうどん・そば

エネルギー　389kcal
食塩相当量　0.7g

食材メニュー変更する場合がございます。ご了承ください。

美食ランチ
(サラダ付き）

¥500

九国ランチ
（プレート）

¥500

唐揚げランチ

¥400

ライスボウル

¥400

中華麺

¥400

和麺

¥400


