
エネルギー　493kcal 食塩相当量　2.5g エネルギー　447kcal 食塩相当量　3.9g エネルギー　391kcal 食塩相当量　1.4g エネルギー　288kcal 食塩相当量　2.0g

エネルギー　757kcal 食塩相当量　2.3g エネルギー　759kcal 食塩相当量　4.1g エネルギー　865kcal 食塩相当量　2.2g エネルギー　998kcal 食塩相当量　5.1g

エネルギー　685kcal 食塩相当量　2.1g エネルギー　559kcal 食塩相当量　1.8g エネルギー　425kcal 食塩相当量　5.9g エネルギー　733kcal 食塩相当量　1.8g

エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　529kcal 食塩相当量　6.9g エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　493kcal 食塩相当量　7.9g

エネルギー　480kcal 食塩相当量　4.5g エネルギー　523kcal 食塩相当量　7.2g エネルギー　480kcal 食塩相当量　4.5g エネルギー　523kcal 食塩相当量　7.2g

若鶏の唐揚げ

エネルギー　388kcal
食塩相当量　0.7g

食材メニュー変更する場合がございます。ご了承ください。

美食ランチ
(サラダ付き）

¥500

九国ランチ
（プレート）

¥500

唐揚げランチ

¥400

ライスボウル

¥400

カレーライスor
中華麺

¥400

和麺

¥400

明太釜玉うどん
かしわ温玉
うどん・そば

明太釜玉うどん
かしわ温玉
うどん・そば

キーマカレー
黒ごま辛味噌
ラーメン

キーマカレー
スタミナ焼肉
ラーメン

豚の角煮丼
岡山デミカツ風

サラダ丼
冷やし鶏飯

ソース
チキンカツ丼

ロコモコ 唐揚げカレー コンボプレート
カレーマヨ唐揚げ

プレート

ピリ辛油淋鶏
ドーブ風鶏肉の煮込みと
ポテトとグリンピース

ソテーセット

豚肉の
西京味噌焼き

薬味焼き冷しゃぶ

7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日
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