
エネルギー　446kcal 食塩相当量　1.4g エネルギー　571kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　562kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　376kcal 食塩相当量　1.6g エネルギー　481kcal 食塩相当量　3.2g

エネルギー　714kcal 食塩相当量　2.8g エネルギー　1,038kcal 食塩相当量　2.9g エネルギー　865kcal 食塩相当量　2.3g エネルギー　774kcal 食塩相当量　5.1g エネルギー　788kcal 食塩相当量　4.3g

エネルギー　557kcal 食塩相当量　2.4g エネルギー　781kcal 食塩相当量　3.2g エネルギー　533kcal 食塩相当量　3.2g エネルギー　752kcal 食塩相当量　1.0g エネルギー　508kcal 食塩相当量　2.7g

エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　410kcal 食塩相当量　7.4g エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　517kcal 食塩相当量　6.5g エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g

エネルギー　544kcal 食塩相当量　6.1g エネルギー　567kcal 食塩相当量　4.9g エネルギー　544kcal 食塩相当量　6.1g エネルギー　480kcal 食塩相当量　4.4g エネルギー　544kcal 食塩相当量　6.1g

エネルギー　388kcal
食塩相当量　0.7g

鶏肉の黒胡椒炒め

食材メニュー変更する場合がございます。ご了承ください。

美食ランチ
(小鉢付き）

¥500

九国ランチ
（プレート）

¥500

唐揚げランチ

¥400

ライスボウル

¥400

カレーライス
or

中華麺

¥400

和麺

¥400

若鶏の唐揚げ

肉うどん
野菜たっぷり
カレーつけ麺

肉うどん 明太釜玉うどん 肉うどん

キーマカレー タンメン キーマカレー
あんかけ

まぜラーメン
キーマカレー

山椒豚焼肉丼 鶏そぼろ丼
豚肉と豆腐の

ピリ辛あんかけ丼
鶏唐回鍋肉丼 豚肉ビビンバ丼

豚キムチプレート
ヤンニョムチキン

プレート
コンボプレート

ガパオライス
プレート

クリームシチュー
プレート

～選べるパン付～

チーズメンチカツ
＆唐揚げ

たれかつタルタル
チキンソテー

ラタトゥイユソース 豚肉のバター醤油

12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日
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