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■ 学歴・取得学位 

2010(平成 22)年 3月 
大分大学教育福祉科学部人間福祉科学課程心理・ 

健康福祉コーススポーツ健康分野卒業 学士（教養） 

2013(平成)25年 3月 
大分大学大学院教育学研究科教科教育専攻保健体育 

専修（修士課程）修了 修士（教育学） 

 

■ 主な職歴 

2013(平成 25)年 4月 東筑紫短期大学食物栄養学科 助教 

2016(平成 28)年 4月 東海学院大学短期大学部幼児教育学科 助教 

2017(平成 29)年 4月 九州国際大学現代ビジネス学部 特任助教 

2019(平成 31)年 4月 九州国際大学現代ビジネス学部 助教 

2021(令和 3)年 4月 
九州国際大学現代ビジネス学部 准教授      

（現在に至る） 

 

教  育  活  動 
 

■ 主な担当授業科目 

○ 学 部：健康科学、スポーツ社会学、ジョギング・ウォーキング、スポーツ

実技、スポーツ・レクリエーション指導演習、イベントプランニング、入門

セミナー1・2、専門演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ、卒業研究 

○ 大学院： 

 

■ 教育上の特記事項 

○ 教科書・教材： 

○ 教育活動： 

○ 免許・資格 

：(公財)日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター 

(公財)日本スポーツ協会公認アシスタントマネージャー、（公財）健康・体力

づくり事業財団健康運動指導士、（公財）日本障がい者スポーツ協会公認初級

障がい者スポーツ指導員、(公財)日本スポーツ協会公認ジュニアスポーツ指

導員、特定非営利法人日本トレーニング指導者協会認定トレーニング指導者 

 

基  本  情  報 



 

研  究  活  動 
 

■ 研究分野 

研究分野 スポーツ社会学、健康・スポーツ科学 

主な研究テーマ 競技者の主体性に関するスポーツ社会学的研究 

キーワード 主体性、トップアスリート、身体活動 

 

■ 主な著書・論文等 

著書 

○  

論文 

○ 大学生アスリートの主体性構造に関する探索的研究（単）2018年 7月，九州

国際大学教養研究第 25巻，第 1号，pp.1-17，査読無． 

○ 不安感調査をもとにした初年次教育の検討（共）2019年 3月，九州国際大学

社会文化研究所紀要第 80号，pp．77-101，査読無． 

○ 九州国際大学トレーニングルームの利用状況と課題（共）2020 年 12 月，九

州国際大学教養研究第 27巻，第 2号，pp.55-68，査読無． 

○ 新型コロナウイルス感染症流行下における学生の身体活動状況（共）2021年

12月、九州国際大学教養研究第 28巻，第 2号，pp.17-32，査読無． 

○ 大学生アスリートが求める理想のリーダー像について：変革型リーダーシッ

プ理論の観点から（共）2023 年 3 月、九州国際大学教養研究第 29 巻，第 3

号，pp.55-72，査読無． 

学会発表 

○  

その他 

 

■ 大学就任以前の主な業務上の実績 

  

 

■ 主な所属学会 

日本体育・スポーツ・健康学会、日本健康レクリエーション学会 

 

■ 受賞等 

(      )年 月  

 

■ 研究助成金による研究 

○  

 

 

社会における活動等 
 

○ 北九州市立年長者研修大学校周望学者シニアカレッジ講師（これからを健康

に過ごすために担当）（2015年 9月） 

○ 第 70回全国レクリエーション大会 in岐阜応援行事航空自衛隊岐阜基地ラン

ウェイウォークウォーキングワンポイントレッスン講師（2016年 4月） 



 

○ オープンカレッジ in飛騨 2016講師（子どもの発達とレクリエーション担当）

（2016年 11月） 

○ 豊前市立千束小学校「鍛ほめプロジェクト」講師（2020年 11月） 

○ 豊前市立千束小学校「鍛ほめプロジェクト」講師（2021年 10月） 

 

 

大 学 運 営 活 動 等 
 

○ 社会文化研究所運営委員 2018年 4月～2020年 3月まで 

○ 社会文化研究所研究員 2018年 4月～2020年 3月まで 

○ 陸上競技部顧問 2018年 4月～（現在に至る） 
○ 教務委員 2020年 4月～（現在に至る） 

○ 教養学会会長（九州地区大学教育研究会委員） 2022年 6月～（現在に至る） 

 


