
エネルギー　445kcal 食塩相当量　2.3g エネルギー　480kcal 食塩相当量　2.3g エネルギー　413kcal 食塩相当量　1.7g エネルギー　403kcal 食塩相当量　1.8g

エネルギー　967kcal 食塩相当量　3.6g エネルギー　679kcal 食塩相当量　3.4g エネルギー　1,011kcal 食塩相当量　3.2g エネルギー　969kcal 食塩相当量　2.8g

エネルギー　778kcal 食塩相当量　1.6g エネルギー　768kcal 食塩相当量　1.3g エネルギー　686kcal 食塩相当量　3.7g エネルギー　578kcal 食塩相当量　2.9g

エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　604kcal 食塩相当量　8.6g エネルギー　536kcal 食塩相当量　3.1g エネルギー　483kcal 食塩相当量　7.0g

エネルギー　543kcal 食塩相当量　6.2g エネルギー　521kcal 食塩相当量　7.2g エネルギー　543kcal 食塩相当量　6.2g エネルギー　521kcal 食塩相当量　7.2g

若鶏の唐揚げ

エネルギー　388kcal
食塩相当量　0.7g

食材メニュー変更する場合がございます。ご了承ください。

美食ランチ
(小鉢付き）

¥500

九国ランチ
（プレート）

¥500

唐揚げランチ

¥400

ライスボウル

¥400

カレーライス
or

中華麺

¥400

和麺

¥400

照りマヨチキン

肉うどん・そば
かしわ

うどん・そば
肉うどん・そば

かしわ
うどん・そば

キーマカレー 黒担々麺 キーマカレー 味噌ラーメン

鶏チリ丼 塩だれ豚丼 揚鶏マーボー丼 温玉ビビンバ丼

オムライス＆
チキンのクリーム

パスタ
オムハヤシライス

タコライス
プレート

カレーマヨ唐揚げ
プレート

回鍋肉 ねぎ塩牛焼肉 若鶏の七味焼き

7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日
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