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【詳細版】
2025年10月～2026年9月に貸与が終了する方用

重  要

皆さんからの返還金は，後輩の奨学金として活用されます。
最後まで責任を持って返還しましょう。

なお,制度変更等により「返還のてびき」に記載の取扱いを見直すことがありますので
最新の情報については，本機構ホームページで確認してください。

https://www.jasso.go.jp/shogakukin/henkan/houhou/flow/tebiki.html

本冊子の内容は，YouTubeでも配信しております。ぜひ，ご視聴ください。

https://www.youtube.com/playlist?list=PL9tfTbed-oUvAPwF4ewKrYAuRji3BEb8q
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返還のてびき 重要事項

貸与終了時にやらなければならないこと（手続）は？（6頁～12頁，20頁～22頁参照）

いつから返還が始まるの？（13頁，15頁，18頁参照）

　貸与終了の翌月から数えて7か月目の月（3月に貸与終了した場合は10月）から返還が
始まります。

● 「貸与奨学金返還確認票」の内容の確認

　　学校から配付される「貸与奨学金返還確認票」に記載の貸与総額（借用金額），借りた期間，
　返す金額，氏名・住所等，保証制度の種類および返す方法を確認してください。

①貸与総額（借用金額）　②借りた期間  ③返す金額  
④氏名・住所等  ⑤保証制度（機関・人的）の種類  ⑥返す方法

● 口座振替（リレー口座）の加入手続

　奨学金の返還は，口座振替（毎月27日）により行いますので，口座振替（リレー口座）の加入
手続が必要です。
　加入手続は，原則スカラネット・パーソナルから行ってください（6～7頁参照）。

● 住所・電話番号等の変更があった場合の各種届出

　住所および電話番号の変更については，貸与終了後，スカラネット・パーソナルで届け出て
ください（40頁参照）。その他の変更については，在学中は学校に申し出てください。

新しい住所の届出がない場合，本機構からの通知等が届かなかったり，振替ができなかったり，
延滞等の原因となります。

口座振替加入後，「口座振替（リレー口座）加入通知」で返還開始月や返還の明細をお知らせ
します（3月に貸与終了した場合は，8月上旬～8月中旬頃に送付します）。
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●メールアドレスの確認

　貸与終了後も使用できるメールアドレスをスカラネット・パーソナルに登録してください
（８頁参照）。



毎月の振替日（引落日）はいつ？（13頁，15頁，18頁参照）

半年賦分・・・返還額の半分について，1月と7月の
              27日に月賦分と合わせて口座から
　　　　　　 引き落とします。

月賦・半年賦併用返還の場合月賦返還の場合

毎月27日に
口座から引き落とします。

※27日が金融機関の休業日の場合は翌営業日になります。

月賦分・・・・・返還額の半分について，毎月決まった
                額を 27日に口座から引き落とします。

第一種奨学金（無利子）の返還方法は？（13頁～17頁参照）

2017年4月以降に第一種奨学金の奨学生として採用された方は，申込時に「定額返還方式」または
「所得連動返還方式」のいずれかを選択しています（2016年度以前に採用された方の返還方式は，
定額返還方式のみです）。

貸与総額（借用金額）に応じて返還月額が決まります。定額返還方式
（13頁～14頁参照）

所得連動返還方式
（15頁～17頁参照）

・前年の課税対象所得（課税総所得金額）等に基づき，10月から翌年
9月の返還月額を算出します。
・返還方法は月賦返還のみ(月賦・半年賦併用返還はできません）。
・保証制度は機関保証制度のみ（人的保証制度は選択できません）。
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0

7,500

15,000

30,000
返還月額［円］

22,500

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 返還開始後の年数

失職して
年収100万円になった

次の年
2,000円/月

就職して
年収300万円になった

次の年

8,600円/月

再就職して
年収300万円になった

次の年
8,600円/月

昇進して
年収450万円になった

次の年
15,400円/月

所得連動返還方式の
最初の1年目の返還月額
6,666円/月

（定額返還方式の半分）

定額返還方式の
返還月額

13,333円/月
ずっと

【モデルケース】返還方式による返還例の比較

※所得連動返還方式の返還２年目以降の返還月額は前年の収入（所得）により変動します。
　また，返還者本人の子ども１人につき一定額が返還月額から控除されます。
※返還期間は一般的に返還月額が少ないほど長くなり，多いほど短くなります。 
※返還総額はどちらの返還方式も同じです。
※「授業料後払い制度」を利用した場合の返還初年度の返還月額は2,000円です。
　また，年収が300万円程度になるまで2,000円での返還となります。

所得連動返還方式
定額返還方式

※大学院修士段階における「授業料後払い制度」を利用した場合の返還方法は，｢所得連動返還方式」となります。
※「授業料後払い制度」は第一種奨学金として貸与しています。同制度を利用した場合でも，貸与終了後に本機構   
　から通知をする場合は「第一種奨学金」として表示します。



第二種奨学金（有利子）の返還方法は？（18頁～19頁参照）

● 利率固定方式  ・・・貸与終了時点で決定した利率が，返還完了まで適用されます。
● 利率見直し方式・・貸与終了時点で決定した利率を，返還期間中おおむね5年ごとに
　　　　　　　　　見直します。

返還方式 利　子 利　率

貸与総額（借用金額）に
応じて毎月の返還金額
が決まる「定額返還方
式」のみとなります。

貸与中は無利子ですが，
貸与終了の翌月１日から
利子が発生します。
貸与総額（借用金額）と
利子の合計金額を返還
します。

第二種奨学金の利子は何に使われるの？

第二種奨学金の利率は，本機構が国から借り入れた財政融資資金を償還するときの利率と同率
で設定されています。つまり，本機構は，返還者の皆様からいただいた利子をそのまま国へ償還
しており，この利子によって本機構が利益を得ているものではありません。
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利率（％）

返還期間5年 10年 15年

固定金利

返還期間中利率は変化しない

利率固定方式
利率（％）

返還期間5年 10年 15年

見直し金利

5年ごとに利率が見直しされる

利率見直し方式

利率の算定方式は，
奨学金の申込時に
「利率固定方式」または
「利率見直し方式」の
いずれかを選択して
います。



住所・氏名・電話番号等が変更になったときは？（20～22頁参照）

● 本人だけでなく，連帯保証人・保証人（人的保証の場合）および本人以外の連絡先（機関保証の
　 場合）の住所・氏名・勤務先・電話番号等に変更があった場合は，必ず届け出てください。

● 住所・姓（名字）・勤務先・電話番号等の変更は，貸与終了後，スカラネット・パーソナル（40頁参照）
 　で届出可能です。新しい住所の届出がない場合，本機構からの大事な連絡や通知が届かなくなり
　 延滞の原因となります。

返還が難しくなったときは？（24頁～27頁参照）

　本人が，経済困難，失業，傷病，災害等の事情により返還が困難になった場合，以下の救済制度
を願い出ることができます。
　減額返還・返還期限猶予ともスカラネット・パーソナル（40頁参照）から申請できます。

減額返還

●「返還誓約書」等で約束した返還月額での返還は困難だが，減額すれば返還でき
　る場合，1回あたりの返還月額を3分の2，2分の1，3分の1または4分の1に
　減額して返還できる制度です。減額返還適用期間に応じて返還期間を延長して
　返還します。

●適用期間の上限は通算15年（180か月）です。

返還期限
猶予

●一定期間返還期限を先送りすることができる制度です。

●適用期間の上限は通算10年（120か月）です。
　ただし，災害，傷病，生活保護受給中，産前休業・産後休業および育児休業等の
　場合は，取得年数の制限はありません。
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当初の返還金額と期間 月々の返還金額が減る分,期間が延びる

減額
延長

当初の返還金額と期間 猶予期間の分だけ期間が延びる

延長

一定期間を
猶予
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返還を延滞したときは？（30頁～35頁参照）

● 延滞金
　約束の返還期日を過ぎると，延滞となった返還月額（第二種奨学金の場合は，利子を除く）
に対し，年（365日あたり）3％の割合で，返還期日の翌日から延滞している日数に応じて延
滞金が賦課（加算）されます。

● 個人信用情報機関への登録
　返還開始から6か月経過した時点で延滞3か月以上の場合，個人信用情報機関に個人情報が
登録されます。登録の判定は返還開始から6か月経過してからは毎月行われます。

● 督促

人的保証の場合 機関保証の場合

● 本人に対して1 ● 本人に対して1
・請求（振替不能通知送付）
・債権回収会社からの電話督促

・請求（振替不能通知送付）
・債権回収会社からの電話督促

● 連帯保証人・保証人に対して2

・債権回収会社からの電話督励
・督励状送付

● 本人に対して3
・債権回収会社が訪問
・一括返還請求（返還未済額の全額請求）

督促後も返還等ない場合

● 本人・連帯保証人・保証人に対して3
・債権回収会社が督促・回収

それでも返還等ない場合

● 機構から保証機関に対して4
・代位弁済請求

● 機構からの一括返還請求4

● 保証機関から本人に対して5
・代位弁済額一括請求・督促

● 法的手続5
（裁判所に支払督促の申立等を行う）

・法的手続
 （裁判所に支払督促の申立等を行う）

● 本人に対して2
・債権回収会社が督促・回収

※

※

※督促を受けても返還期限猶予等の手続や連絡がない等により，延滞を続けている者については，独立行政法人日本学生
　支援機構法施行令第5条第5項に定める「支払能力があるにもかかわらず割賦金の返還を著しく怠った」と判断すること
　等により，一括請求します。
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スカラネット・パーソナル
から申込可能な金融機関
（2025年8月時点）

ゆうちょ銀行，みずほ銀行，三井住友銀行，りそな銀行，埼玉りそな銀行，
地方銀行，第二地方銀行，信用金庫，労働金庫，一部インターネット専業
銀行（楽天銀行，イオン銀行，PayPay銀行，セブン銀行，ソニー銀行，au
じぶん銀行，住信SBIネット銀行）

※最新の取扱金融機関一覧は，上記機構ホームページ「加入方法」で確認してください。

スカラネット・パーソナルからの申込方法
　スカラネット・パーソナルにログインし，各種手続画面でワンタイムパスワードを取得し，
「返還中の手続 2．振替用口座(リレー口座)登録・変更申込」から申し込んでください。
　詳しい申込手順は，機構ホームページ「加入方法」を確認してください。

https://www.jasso.go.jp/shogakukin/henkan/houhou/furikae/kanyu.html

https://www.jasso.go.jp/shogakukin/henkan/todokede/kozahenko.html#seikyu

1 口座振替（リレー口座）の加入手続
　奨学金の返還は，口座振替により行いますので，口座振替（リレー口座）の加入手続が必要です。
　※給付奨学金との併給調整により貸与額が0円で貸与終了した第一種奨学金は手続不要です｡

　加入手続は，原則スカラネット・パーソナルから行ってください。
 奨学生本人名義の口座のみ申込可能です。
　※3月新規満期者が加入手続後に口座を変更したい場合は，必ず貸与終了後の4月以降に
　　改めて手続をしてください。

● 加入手続方法

● 加入手続時期の目安

https://scholar-ps.sas.jasso.go.jp/

修業年限の終期(3月)貸与終了者(以下，「3月新規満期者」)は，在学中に手続を行う必要があり
ます。学校が指示する期日までに口座振替の加入手続をしてください｡

・ 機構に登録しているカナ氏名(「貸与奨学金返還確認票」(8～12頁参照)で確認してください。)と同じ名義の
　口座で申し込んでください。
• 機構ホームページで「推奨環境」(40頁参照)を確認してください。推奨環境以外では，手続が正常に行えない
　場合があります。

以下①，②のいずれかに該当する口座からの返還を希望する場合は，「口座振替(リレー口座)加入申込書
【窓口用】」を使用し，金融機関の窓口で手続をしてください。
① 奨学生本人名義以外(家族など)の口座
② 以下の金融機関の口座(詳しくは機構ホームページ「加入方法」の「3．取扱金融機関」参照)
　 三菱UFJ銀行，一部信託銀行，一部信用組合，農業協同組合，信用漁業協同組合連合会，
　 一部漁業協同組合
※「口座振替(リレー口座)加入申込書【窓口用】」は，学校に申し出るか，機構ホームページ
　「口座振替(リレー口座)への加入・変更」を確認し，請求してください。

スカラネット・パーソナルから申し込む際の注意事項

スカラネット・パーソナルから申込ができない場合

1
「貸与奨学金返還確認票」の内容の確認2
口座振替（リレー口座）の加入手続

メールアドレスの確認3
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 7 2025年度
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【奨学生番号が複数あり，別々の口座から返還を希望する場合】

・ 3月新規満期者の場合
　一旦，返還が必要なすべての奨学生番号について同じ口座で加入手続をし，貸与終了後の４月
　以降に機構ホームページ「加入方法」の「5．注意」を確認し，口座変更の手続をしてください。

・ 3月新規満期者以外の場合
　機構ホームページ「加入方法」の「5．注意」を確認し，加入手続をしてください。

https://www.jasso.go.jp/shogakukin/henkan/houhou/furikae/kanyu.html#05

● スカラネット・パーソナルからの申込にあたって　事前チェック表
　スカラネット・パーソナルから申し込む前に，以下のチェック項目をご確認ください。

チェック欄 チェック項目

本機構ホームページ「推奨環境」を確認した（40頁参照）。

申込予定の口座は，自分（奨学生本人）の口座である。
※奨学生本人名義以外の口座は申し込めません。

申込予定の金融機関は，スカラネット・パーソナルでの取扱金融機関である。
※6頁の「スカラネット・パーソナルから申込可能な金融機関」をご確認ください。

申込予定の口座の口座名義と機構に現在登録している奨学生本人カナ氏名は一致している。
※機構に登録されているカナ氏名は，「貸与奨学金返還確認票」（8～12頁参照）または
　スカラネット・パーソナルの「個人情報」画面で確認できます。

通帳やキャッシュカードなど，口座情報がわかるものを手元に用意した。
※申込時に，金融機関によっては，認証のために暗証番号や残高情報が必要となること
　があります。事前に準備してください。

申込予定の口座は，普通預金口座である（預金種目が1）。

a スカラネット・パーソナルからの申込は，スカラネット・パーソナル「詳細情報」画面，または「各種
　手続内容確認」画面から確認できます。
　※貸与終了月より前に申し込んだ場合は，貸与終了の翌月まで「各種手続内容確認」画面からのみ
　　確認できます。
b 「口座振替（リレー口座）加入申込書【窓口用】」で手続をした場合，申込中はスカラネット・パーソ
　ナルから確認ができません。お手元にある「様式3　預・貯金者控」をご確認ください。本機構での
　加入処理が完了後，スカラネット・パーソナル「詳細情報」画面から振替口座が確認できます。

● 申込内容確認

a 「口座振替（リレー口座）加入通知」は，通常，手続後1～2か月で届きます。ただし，2026年3月
　貸与終了者には2026年8月上旬～中旬に届きます。
b 金融機関で口座名義の変更手続をした場合は，あらためて口座振替（リレーロ座）加入手続をして
　ください(22頁参照）。ただし，金融機関の統廃合等による口座情報の変更については，原則手続不要
　です｡
c 本人以外の口座名義人の住所等に変更があった場合も，機構への届出が必要です。

● 加入後について



2「貸与奨学金返還確認票」の内容の確認
　奨学生採用時に「返還誓約書」を提出している方には，奨学金の貸与が満期となる年度の後半また
は奨学金の貸与終了時に「貸与奨学金返還確認票」が交付されます。

確認事項

● 貸与総額（借用金額）・貸与の状況・返還の条件（目安）等を確認してください。
　 記載事項に疑問等があれば，貸与を受けていたときに在学していた学校に申し出てください。

・ 第一種奨学金と同時貸与の入学時特別増額貸与奨学金については，「貸与奨学金返還
　確認票」が発行されません。「返還誓約書【本人控用】」で確認を行ってください。

・ 貸与奨学金返還確認票の「借用金額」欄が「￥0」の場合は，返還は不要です。
　貸与奨学金返還確認票が作成された後に通学形態等の変更により，貸与額が発生した
　場合は,貸与奨学金返還確認票が再度作成され，返還が必要になります。

・ 貸与奨学金返還確認票が作成された後に通学形態等が変更された場合，貸与奨学金
　返還確認票の印字内容に変更がなくても，貸与奨学金返還確認票が再度作成される
　場合があります。

● 保証区分が「機関保証」の場合は，奨学生本人・本人以外の連絡先の記載事項すべて，「人的保証」
　 の場合は，奨学生本人・連帯保証人・保証人に変更がないかを確認してください。
　 なお，貸与中の場合は，個人番号（マイナンバー）を提出している奨学生本人の住所，連帯保証人及び
　 保証人の電話番号・勤務先のみの変更は届出不要です。貸与終了後に手続きを行ってください。

● 記載事項に変更や追加がある場合は，以下のとおり手続をしてください。

● 「貸与奨学金返還確認票」は，返還が完了するまで大切に保管してください。

スカラネット・パーソナルや所定の様式等を用いて，速やかに
本機構へ届け出てください。

  貸　与　中      学校に申し出てください。

貸与終了後
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返還のてびき

　スカラネット・パーソナルにログイン後，「個人情報」のタブから，登録済みのメールアドレス
を確認してください。もし在学中しか使用できないメールアドレスや古いメールアドレス，ドメ
イン名に誤りがある等の場合，貸与終了後も使用できるメールアドレスに修正してください。
機構から重要なお知らせを送信する場合があります。

3 メールアドレスの確認 ＠



【参考】「貸与奨学金返還確認票」の見本
　（1）第一種奨学金 人的保証（連帯保証人と保証人による保証）の場合

奨学金の種類
あなたが貸与を受けた奨学金の種類が印字されています。
・貸与種別 第一種：無利子
・保証区分 人的保証：連帯保証人および保証人の保証を受ける制度

借用金額
一つの奨学生番号で借用した金額（元金）の合計です。
月額に変更があった場合も，反映されています。
ただし，第一種と同時貸与の入学時特別増額貸与奨学金は含まれて
いませんので，返還誓約書[本人控用]で確認を行ってください。

貸与の状況
記載の学校で貸与を受けた
奨学金の明細です。
貸与期間，月額等を確認して
ください。

返還の条件（目安）

あなたが選択した割賦方法による返還期日，返還回数，割賦金，総支払額等を確認してください。

奨学生本人

あなたの奨学生番号，住所（返還誓約書または住所変更届等で届け出た住所【丁目・番地を含む】），電話番号，氏名，
フリガナ，生年月日，性別等を確認してください。

記載は
ありません
（＊印字）。
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返還のてびき
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① 返還誓約書または連帯保証人・保証人等変更届で届け出た「連帯保証人」です。
② 返還誓約書または連帯保証人・保証人等変更届で届け出た「保証人」です。
　（住所【丁目・番地を含む】，電話番号，氏名，フリガナ，生年月日等を確認してください。）

2017年度以降採用者で，猶予年限特例の方は
〔猶予年限特例〕と印字されています。なお，
「所得連動返還型無利子奨学金制度」の方は，
〔所得連動返還型無利子奨学金〕と印字されて
います。

①

②

2017年度以降採用者で，
「所得連動返還方式」を選択した方は
〔所得連動返還方式〕と印字されて
います。
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 11 2025年度
返還のてびき

 （2）第二種奨学金 機関保証の場合

奨学金の種類
あなたが貸与を受けた奨学金の種類が印字されています。
・貸与種別 第二種：有利子
・保証区分 機関保証：保証機関の連帯保証を受ける制度

借用金額
一つの奨学生番号で借用した金額（元金）の合計です。
月額に変更があった場合も，反映されています。

貸与の状況
記載の学校で貸与を受けた
奨学金の明細です。
貸与期間，月額等を確認して
ください。

返還の条件（目安）

あなたが選択した割賦方法による返還期日，返還回数，割賦金，総支払額等を確認してください。
また，選択された利率の算定方法（「利率固定方式」または「利率見直し方式」）が印字されています
ので，こちらも確認してください。

奨学生本人

あなたの奨学生番号，住所（返還誓約書または住所変更届等で届け出た住所【丁目・番地を含む】），電話番号，氏名，フ
リガナ，生年月日，性別等を確認してください。
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① 返還誓約書または連帯保証人・保証人等変更届で届け出た「本人以外の連絡先」です。
　（住所【丁目・番地を含む】，電話番号，氏名，フリガナ，生年月日等を確認してください。）
② 記載はありません（＊印字）。

①

②


