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■ 学歴・取得学位 

1996(平成 8)年 3 月 
福岡大学体育学部体育学科卒業 

学士（体育） 

2002(平成14)年3月 
専門学校柳川リハビリテーション学院夜間部理学療法

学科 卒業  理学療法士 

2011(平成23)年3月 
福岡大学大学院スポーツ健康科学研究科博士課程修了 

修士（スポーツ健康科学） 
 

■ 主な職歴 

1996(平成 8)年 4 月 福岡大学体育学部 副手 

1998(平成10)年4月 
医療法人ＣＭＳ杉循環器科内科病院リハビリテーショ

ン科助手 

2002（平成 14）年 4

月 

南川整形外科病院 リハビリテーション科 理学療法

士 

2011（平成 23）年４

月 
福岡大学スポーツ科学部 助教 

2014（平成 26）年 4

月 

九州国際大学 現代ビジネス学部 准教授（現在に至

る） 
 

教 育 活 動 
 

■ 主な担当授業科目 

○ 学 部：健康科学、スポーツ実技、発育発達論、スポーツマネジメント概論、

サッカー、イベントプランニング、専門演習、卒業研究 

○ 大学院： 
 

■ 教育上の特記事項 

○ 教科書・教材：各授業での授業資料配布（穴埋め）、小テスト、小レポート

提出、クリッカーなどでの調査など 

○ 教育活動：健康、スポーツを通じた SDGs の達成目標も念頭においた実践的

な活動。主に、「JFA なでしこひろば」、「JFA チャレンジゲーム」、「JFA ウォ

ーキングひろば」によるサッカー教室開催、JICA「世界の笑顔のために」プ



 

ログラム参加による使わなくなったスポーツ用品の送付、北九州市「市民花

壇」、「道路サポーター」ボランティア団体として、大学周辺の清掃・美化・

植栽・除草などの活動、JR 九州のイベント「駅長おすすめの JR ウォーキン

グ」の企画・運営、（公社）食品容器環境美化協会「アダプトプログラム」

助成金を受けた清掃・美化活動（2024 年度）、北九州 ESD 協議会チーム活動

推進事業による「ブラインド体験」実施（2025 年度）、九州国際大学地域連

携推進事業などにより、地域の自治体、団体などと協働し活動。 

○ 免許・資格：理学療法士、保健体育中・高一種免許状、JFA 公認サッカー2

級審判員、JFA 公認サッカー審判 3 級インストラクター、JFA 公認 B 級コー

チ、JFA 公認キッズリーダー、JFA マッチコミッショナー、JFA ウォーキング

フットボールコーディネーター、JSPO 公認アシスタントマネージャー、（公

財）日本スポーツクラブ協会スポーツクラブマネージャー、（公財）日本レ

クリエーション協会レクリエーション・インストラクター、（NPO）オーソテ

ックスソサエティーフットコントロールトレーナーC ライセンス、（NPO）日

本トレーニング指導者協会認定レーニング指導者、（NPO）日本成人病予防協

会認定健康管理士一般指導員、（一社）日本コンディショニング協会ベーシ

ックインストラクター 

 

研 究 活 動 

 

■ 研究分野 

研究分野 サッカー、スポーツ医学 

主な研究テーマ スポーツにおける SDGs 、サッカー部における教育効果

（認知方向の変化に基づく分析） 

キーワード 女子サッカー、地域スポーツ、SDGs 

 

 

 

 

 

■ 主な著書・論文等 

著書 

○  

○  

論文 

○ 「九州レディースサッカー大会に出場した選手におけるサッカーへのかか

わりについての調査」（単著）九州国際大学教養学会教養研究、第 24 巻第 3

号、2018 年 2 月 

○ 「大学サッカー選手がかぜ症状から回復に時間を要した4症例―コンディシ

ョニング管理への応用―」（単著）九州国際大学教養研究、第 27 巻第 1号、

2020 年 7 月 

○ 「九州国際大学トレーニングルームの利用状況と課題」（共著）九州国際大

学教養研究第 27 巻第 2 号、2020 年 12 月 

○ 「福岡県のサッカー女子審判員普及の取り組み」（単著）九州国際大学教養



 

研究第 28 巻第 1号、2021 年 7 月 

○ 「新型コロナウイスル感染症流行下における学生の身体活動状況」（共著）

九州国際大学教養研究第 28 号 2 巻、2021 年 12 月 

○ 「『みる』スポーツの可能性」（単著）地域課題解決型研究活動報告書、2023

年 2 月 

〇九州国際大学地域連携推進事業活動報告書（令和６年度）『スポーツで SDGs を

繋げよう」単著、令和７年６月 

〇大学サッカー部合宿における教育効果「思考・判断」の経時変化に関する研

究、共著、九州国際大学教養研究第 32 巻 1 号、令和 8年 3月 

〇大学サッカー部合宿における教育効果「知識・理解」の経時変化に関する研

究、共著、九州国際大学国際・経済論集第 17 号、令和 8年 3月 

〇大学サッカー部合宿における教育効果「共生・態度」の経時変化に関する研

究、共著、九州国際大学社会文化研修所紀要第 87 号、令和 8年 3月 

学会発表 

○  
○  
その他 

〇九州国際大学地域連携推進事業活動報告書（令和 5 年度）『スポーツで地域

交流「する」「みる」「ささえる」～SDGs に繋げよう～』 

単著、令和 6年 7月 15 日発行、九州国際大学地域連携センター 

〇九州国際大学地域連携推進事業活動報告書（令和６年度）『スポーツで SDGs を

繋げよう」単著、令和７年６月 

 
 

■ 大学就任以前の主な業務上の実績 

  
 

■ 主な所属学会 

日本理学療法士会、福岡県理学療法士会、日本体育・スポーツ・健康学会 
 

■ 受賞等 

2021( 令和 3 )年 9

月 

2024（令和 6）年 10

月 

2025（令和７）年 10

月 

JFA 100 周年 功労表彰 

第29回北九州市花と緑のまちづくりコンクール 新人

賞 

第30回北九州市花と緑のまちづくりコンクール 優良

賞 

 

■ 研究助成金による研究 

○  
○  
 

 

 

 



 

社会における活動等 
 

○（一財）全日本大学女子サッカー連盟理事 (2012 年～2024 年 6 月) 

○（公社）福岡県サッカー協会理事 (2008 年～現在に至る) 

○福岡県女子サッカー連盟委員長 (2010 年～現在に至る) 

○福岡市サッカー協会理事 (2008 年～現在に至る) 

○北九州サッカー協会特任理事（2014 年～現在に至る） 

〇「JFA なでしこひろば」認定施設 九州国際大学 KIU Field（2014 年～現在に

至る） 

〇（公財）日本サッカー協会公認「キッズリーダー養成講習会」企画・運営（2014

年～現在に至る） 

○福岡県国体サッカー女子主務（2011 年～2013 年） 

○福岡県国体サッカー女子副務・トレーナー（2014 年～2015 年） 

○（公財）日本サッカー協会 2級審判員（1999 年～現在に至る） 

○（公財）日本サッカー協会新規 4級審判講習会講師（2014 年～2019 年） 

○（公財）日本サッカー協会 3 級審判インストラクター（2014 年～現在に至る） 

○北九州市民カレッジ講師（2015 年 1 月、2020 年 1 月） 

〇穴生学舎シニアカレッジ講師（2016 年 3 月） 

○市民総合スポーツ大会福岡市長杯女子サッカー大会 企画・運営（2008 年～

現在に至る） 

○九州ブロック国体審判員（2017 年 7 月～2019 年 8 月） 

○国民体育大会サッカー競技視察（2017 年 10 月～2018 年 10 月） 

○大学女子サッカー地域対抗戦コーチ（2012、2017 年） 

○大学女子サッカー地域対抗戦監督（2013 年～2016） 

○JFA レディース／ガールズサッカーフェスティバル 企画・運営（2011 年～、

2020 年 3 月新型コロナ、2021 年荒天により中止、2022 年度、2023 年度開催、

2024 年度荒天中止） 

○（公財）日本サッカー協会 JFA マッチコミッショナー（2018 年～現在に至る） 

○（一財）全日本大学女子サッカー連盟審判部 大学女子サッカー地域対抗戦

「審判スキルアップ研修会」企画・運営（2019 年 2 月～、2020 年、2021 年、2022

年中止、2023 年、2024 年、2025 年 2 月、2026 年 2 月開催） 
〇（公財）日本サッカー協会女子サッカーレガシープログラム in 福岡 責任者
（2019 年 8 月） 
〇九州地区学生指導研究集会 事例発表（2019 年 9 月） 
〇JFA news 蹴球通信（2019 年 11 月号掲載） 

〇MS&AD カップ 2019 北九州 なでしこジャパン vs 南アフリカ 運営 

〇北九州市民カレッジ「大学連携リレー講座」講師 

〇（公財）日本サッカー協会「第 1回第 2回 47 都道府県女子審判員に関する意

見交換会（テーマ：普及、育成）（2020 年 11 月、12 月） 

〇「JFA チャレンジゲーム めざせファンタジスタ」検定団体認定（2020 年 12

月～現在に至る） 

〇JFA 普及コーディネーター（2020 年 12 月～現在に至る） 

〇ギラヴァンツ北九州「サッカーを活用した体力づくり講座」講師（2021 年 1

月） 

〇「JFA 女子サッカーデー」責任者（2021 年～現在に至る） 



 

〇SAISON CARD CUP2021 国際親善試合 U-24 日本 vsU-24 アルゼンチン 運営補

助員（2021 年 3 月） 

〇北九州市「市民花壇」ボランティア団体認定（2021 年 4 月～現在に至る） 

〇北九州市「道路サポーター」ボランティア団体認定（2022 年 1 月 14 日～現在

に至る） 

〇令和 3 年度穴生学舎シニアカレッジ「スポーツでできる SDGs～様々な事例～」

講師（2022 年 3 月） 

〇北九州市「公園愛護会」ボランティア団体認定（2023 年 4 月～2024 年 3 月） 

〇高大連携事業 門司大翔館高校（2024 年 5 月 11 日、2024 年 7 月 4 日） 

〇保育園サッカー教室 済美保育園園児来学（2023 年 5 月 23 日） 

〇なでしこジャパン国際親善試合運営（2023 年 9 月 23 日） 

〇「JFA なでしこひろば in 本城陸上競技場」なでしこジャパンの選手とサッカ

ーをしよう！企画・運営（2023 年 9 月 24 日） 

〇「JFA マッチウェルフェアオフィサ―養成講習会」企画・運営（2024 年 2 月

18 日） 

○ U-23 日本代表国際親善試合運営（2024 年 3 月 25 日） 

○ （一財）全日本大学女子サッカー連盟評議員（2024 年 6 月～現在に至る） 

○ （一財）全日本大学サッカー連盟常務理事（2024 年 9 月～現在に至る） 

○ JFA/WE 女性リーダーシッププログラム supported by FIFA 第 5 期生（2024

年 6 月～10 月） 

○ （公財）日本スポーツ協会コーチデベロッパー スタートコーチインストラ

クター養成会および再委任研修会ファシリテーター（2024 年 10 月） 

○ JFA マッチウェルフェアオフィサージェネラル認定（2025 年 12 月） 

○ 「JFA ウォーキングひろば」開催認定（2026 年 4 月） 

○ 令和 7 年度体育系学生リーダーズ・トレーニング引率（9/14,15＠まなびの

やど福岡） 

○ THE CIRCLE～プロギング in 北九州 2025～ 学生引率（2025 年 11 月） 

○ 公益社団法人食品容器環境美化協会『アダプト・プログラム』事例紹介、令

和７年１１月 

○ 北九州 ESD 協議会活動報告会（ポスター発表）令和８年３月７日 タカミヤ

環境ミュージアム 

○ 第１９回北九州市道路サポーターの会 総会 活動報告、令和８年３月１１

日 AIM ビル 
 

 

大学運営活動等 
 

○就職対策委員（2014 年 4 月～2017 年 3 月、2025 年 4 月～現在に至る） 

○体育会サッカー部女子監督（2014 年 4 月～2016 年 3 月） 

○体育会サッカー部顧問（2017 年 4 月～現在に至る） 

〇教養学会運営委員（2017 年 4 月～2024 年 3 月） 

○保健委員（2017 年 4 月～現在に至る） 

○ホームページ委員（2017 年 4 月～2018 年 3 月） 

○研究活動助成委員会（2018 年 4 月～2021 年 3 月） 

○安全衛生委員会（2018 年 4 月～現在に至る） 



 

〇社会文化研究委員会委員（2020 年 10 月～2021 年 3 月） 

〇平野キャンパストイレ環境整備事業 ワークショップメンバー（2021 年 9 月

～完成） 

〇基礎教育センター委員（2023 年 4 月～2025 年 3 月） 

〇トレーニングルーム使用説明会など管理助言（2019 年 3 月～現在に至る） 

〇就職対策委員会（2025 年４月～現在に至る） 

 


